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UFFICIO CENTRALE
Gemeindehaus Nr. 86, 9920 Sillian
Tel. 04842-6666; Fax. 04842-666615
email: info@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura:
Estate:
dal 25.6.2006 e dal 11.9. ýno 16.12.2006 
Lun ï Ven: 08.30 ï 12.00 e 15.00 ï 18.00 
Sa: 8.30 ï 12.00 
 domenica e festivi chiuso!
26.6.2006 - 5.8.2006 e  28.8.2006 - 10.9.2006 
Lun ï Sa: 08.00 ï 12.00 e  15.00 ï 18.00 
Domenica e festivi: 9.00 ï 11.00 
6.8.2006 - 27.8.2006
Lun ï Sa 08.00 ï 20.00 a richiesta ýno 21.00 
Domenica/ festivi: 09.00 ï 11.00 e 16.00 ï 20.00 
Inverno:
Lun ï Sa: 8.30 ï 12.00 e 15.00 ï 18.00 
Domenica e festivi: 09.00 ï 11.00 
Collaboratori: GF Otto Trauner, Irene Schett
Maria Schett, Arthur Bucher, Alessia Lo Piccolo

UFFICIO INFORMAZIONI HEINFELS 
9920 Heinfels 126,Tel. 04842/6262, Fax 6262-4
email: heinfels@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura: 
Estate: Lun ï Sab: 15.00 ï 18.00  
Lun ï Ven: 15.00 ï 18.00  
Collaboratore: Arthur Bucher
UFFICIO INFORMAZIONI 
INNERVILLGRATEN
9932 Innervillgraten 78
Tel. 04843/5194, Fax 5317-10
email: innervillgraten@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura:
Lun ï Ven: 08.00 ï 12.00  e  14.00 ï 18.00 
Collaboratore: Oswald F¿rhapter

UFFICIO INFORMAZIONI ANRAS
9912 Anras, Dorf 45,Tel. 04846/6595, Fax 6595-4
email: tvb-anras@magnet.at
 anras@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura:
Inverno:
Lun ï Ven : 10.00 ï 12.00 e 16.30 ï 18.30 
Domenica: 15.30 ï 17.30
Estate:

Lun ï Ven 10.00 ï 12.00 e  14.00 ï 17.00 
Domenica : 15.30 ï 17.30 
Collaboratrice: Theresia Wilhelmer

UFFICIO INFORMAZIONI 
AUÇERVILLGRATEN
9931 AuÇervillgraten 136
Tel. 04843/5333, Fax 5333-4
email: ausservillgraten@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura durante lôalta stagione:
Lun ï Ven: 08.30 ï 11.30   
Collaboratore: Arthur Bucher

UFFICIO INFORMAZIONI KARTITSCH 
9941 Kartitsch,Tel. 04848/6301, Fax 6301-15
email: kartitsch@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura:
Lun ï Ven: 08.00 ï 12.00 e  15.00 ï 18.00 
Sabato : (secondo la stagione): 08.00 ï 11.00
Collaboratore: Anton Kollreider

UFFICIO INFORMAZIONI  OBER-/
UNTERTILLIACH
9942 Obertilliach,Tel. 04847/5255, Fax 5255-11
email: obertilliach@hochpustertal.com
Internet: www.hochpustertal.com

Orari dôapertura:
Lun ï Ven: 08.00 ï 12.00 e 14.00 ï 18.00 
Sabato, domenica e giorni festivi chiuso!
Collaboratore: Hansjºrg Schneider

Un cordiale benvenuto 
nella regione
per le ferie

Ufýcio informazioni Alta Val Pusteria

Editore e responsabile per il contenuto:
Ufýcio del Turismo alta Val Pusteria
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COME ARRIVARE
LôAlta Val Pusteria, il Villgratental e il Gailtal tirolese 
in particolare Lesachtal sono facili da raggiungere 
attraverso una buona rete stradale (FelbertauernstraÇe, 
Strada statale Drautal. Brennero e Val Pusteria (I) sono 
anche raggiungibili con il treno. Per lôarrivo in Alta 
Val Pusteria/Tirolo Orientale dalla Germania non ¯ 
necessaria alcuna vignetta autostradale ( A 12 ýno uscita 
Kufstein Sud) vedi rete stradale.

ACCADĈMIA BIATHLON SPORT
A-9941 Kartitsch 154c, 
www.biathlon-sport-akademie.at, 
Tel. +43-650-4051119
Offerte delló accad¯mia biathlon sport (centro sportivo 
e del tempo libero Kartitsch): seminari, corsi per 
diversi tipi di sport (tiro di biathlon, sci di fondo, nordic 
walking, escursioni nelle neve, escursioni con sci, 
inlineskating, scalate, gite in montagna ed escursioni, 
gite in bicicletta ed mountainbike, gite in trekking, tiro 
collóarco, ed altro ancora).

CLUB ALPINO
Sillian:
¥AV Sektion Sillian, Sektion Austria SILLIAN
¥sterreichischer Alpenverein
Sektion Sillian, Johann Walder, Sillianberg 2, 9920 
Sillian, Tel. 04842/5138
E-Mail: sillian@sektion.alpenverein.at
Internet: www.alpenverein.at/sillian
Si pu¸ diventare soci: contributo anno 2006: 
ú 48,50. Informazioni: Raiffeisenbank Sillian presso 
Sig. Johann Aigner
Kartitsch:
¥sterreichischer Alpenverein
Sektion Austria, Rotenturmstrasse 14
A-1010 Wien, Telefon:01-5131003
email: austria@sektion.alpenverein.at
Internet: www.oeav-events.at/austria

SALITE IN ARRAMPICATA
Spitzenstein (2.265 m), GroÇe Kinigat (2.689 m), 
Klettersteig Filmoorhºhe (2.457 m), Wildkarlegg (2.532 

m), Porze (2.589 m). Una descrizione dettagliata sule 
salite in arrampicata la troverte sulla carta delle escursioni 
Alta Val Pusteria

ASSISTENZA AI BAMBINI ALTA VAL PUSTERIA
Sillian:
Asilo nido/ asilo SILLIAN( vicino ai Vigili del Fuoco) 
Tel. ++43/4842/6800-5, persona da contattare: Andrea 
Wierer. Orario dôapertura: Luned² ï Venerd³ 07.00-12.00 
oppure 13.00 . Assistenza ai bambini ospiti (0-4 anni). 
Inizio dellôassistenza con unôora di prova. Prezzi per 
bambini ospiti: a richiesta. Il pagamento dellôassistenza 
avviene allo stesso giorno. Si prega di prenotare.

ACQUE SILENZIOSE & SELVAGGE 
in Alta Val Pusteria
Nellôanno dellôacqua (2003) lôAssociazione Del Turismo 
Alta Val Pusteria ha stampato un opuscolo informativo con 
le pi½ belle destinazioni, che hanno a che fare con lôacqua.  
Dei 10 traguardi previsti ne devono essere raggiunti almeno 
6. Si riceve come premio una bottiglia dôacqua minerale 
di fonte dei monti alpini locali. I 10 traguardi sono: ñ 
lôacqua che cadeò cascate dôacqua Obstanser in Kartitsch, 
ñlôacqua che scorre da un occhio alpinoò lago Obstanser 
See (baita) in Kartitsch, ñlôacqua che invita a giocareò 
lago Jochsee in Obertilliach, ñ lôacqua che guarisceò fonte 
della croce che riposa in Untertilliach, ñlôacqua che scorreò 
sentiero ciclabile Drava Sillian ï Lienz, ñlôacqua che serve 
agli uominiò lago Speichersee in Tassenbach, ñlôacqua 
silenziosaò laghi Thurntaler ï Drei Seen in AuÇervillgraten, 
ñlôacqua che lavoraòdella segheria Wegelate Sªge in 
Innervillgraten, ñlôacqua che riposaò dei laghi Sieben Seen 
in Innervillgraten, ñlôacqua misteriosaò del lago Schwarzsee 
in Innervillgraten. Vi augurano un buon divertimento nelle 
escursioni, nellôesplorare e nel divertirsi nelle acque 
dellôAlta Val Pusteria, i collaboratori dellôAssociazione del 
turismo Alta Val Pusteria. Per altre informazioni rivolgersi 
agli ufýci del Turismo.

CENTRO DI BIATHLON 
NEL TIROLO ORIENTALE
Il nuovo centro di Biathlon e sci di fondo ¯ il cuore 
del Ă Grenzlandloipeñ in Obertilliach e il centro 

Gentili ospiti della regione Alta Val Pusteria! 
Un cordiale benvenuto nella Alta Val Pusteria Tirolese. Ci rallegriamo di potervi salutare come nostri ospiti, 
e speriamo di farvi contenti con  le nostre offerte. Nella nostra raccolta annuale  stampata per Voi, troverete 
importanti informazioni e alcuni consigli per le vacanze. Speriamo che avrete vacanze piacevoli e spensierate 
nella nostra regione e Vi auguriamo un buon divertimento e un buon riposo. I collaboratori degli ufýci turistici 
della Alta Val Pusteria. 

Informazioni e cose da sapere dalla A ï Z 
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per allenamenti per gli sciatori di fondo e atleti di  
Biathlon di tutti i paesi del mondo. Un poligono di 
tiro in conformit¨ alle norme della coppa del mondo 
con 30 tiri a segno, piste adattate alle gare allargate, 
ediýcio con docce, centro di sciolina e buffet e una 
pista asfaltata per Skiroller.

BEACH VOLLEY BALL
Sillian:
Sul prato della piscina di Sillian
Vicino alla pista ciclabile della Drava. Si pu¸ usare 
sempre e gratiuto!
Alpenhotel Weiltanbrunn, Arnbach 31
Orari dôapertura + prezzo a richiesta!
Tel. ++43/4842/6655
Kartitsch:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

BAGNI A VAPORE
Kartitsch:
Apparthotel Garni Monte ( su prenotazione)
9941 Kartitsch 45, Tel. ++43/4848/5438
Obertilliach:
Gasthof Unterwºger( su prenotazione) 
9942 Obertilliach, Tel. ++43/4847/5221
Gasthof-Pension Andreas ( su prenotazione )
9942 Obertilliach, Tel. ++43/4847/5196

BAGNO DEL BENESSERE
Il ñAigner Badlò, Lôunico rimasto del bagno dei 
contadini nel Tirolo Orientale: calcio-solfato-minerale-
fonte salubre. Per prenotazioni direttamente presso la 
Famiglia Aigner. Tel. ++43/699/11591377.

BOWLING
Sillian:
ĂJesacherò(verso la stazione, sulla pista ciclabile Drava) 
Tel. ++43/4842/6700, chiuso al marted³ per riposo 
settimanale

GITE IN BICI
Kartitsch:
Gite in bici guidate nella zona del Tirolo orientale, Alto 
Adige e carinzia (passi dolomiti ed alpini).
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

BRUTTO TEMPO,COSA FARE??
Qui Vi diamo alcuni consigli: piscina Sillian, piscina 
nella roccia Alpenhotel Weitlannbrunn Sillian/Arnbach. 
Accad¯mia biathlon sport a Kartitsch. Centro Aquafun 
in S.Candido/Alto Adige. Chiesa parrocchiale Sillian e 
le chiese dei paesi vicini. Cascinale ñWurzenhofò(mulino, 
fabbro, ofýcina, forno) in Winkeltal in AuÇervillgraten. 

Museo attrezzi contadini Zacheler Stadl e segheria 
veneziana ñWegelate Sªgeò in Innervillgraten (vedi 
orari dôapertura). Santuario ñMaria Schneeòin Kalkstein. 
Santuario ñMariahilfò in Kartitsch-Hollbruck. Museo 
del tribunale e mostra speciale dei ñVescovi principi 
di Bressanone e tribunale Pþeg nel castello Anrasò ed 
inoltre se fa brutto tempo sala per gioco, pittura e lettura 
per bambini e giovani. Museo regionale in Obertilliach 
( mercoled³  15.00 -16.00). Musei dei mulini e dei forni 
ed anche la Basilica del Santuario Maria in Luggau/
Lesachtal. Museo del Turismo in Villabassa/Alto Adige. 
Museo di corte in Dietenheim presso Brunico/Alto Adige. 
Duomo romanico in S.Candido/Alto Adige. Visita agli 
scavi romani ñAguntumò presso Dºlsach. Fabbrica 
di prodotti naturali Villgrater Natur in Innervillgraten 
(nei ýne settimana). Riserva Naturale Assling sullôAlta 
Strada Val Pusteria/Assling. Visitate un solarium della 
nostra regione ( piscine, Sunny Shine, Hotels,...). Libreria 
Kartitsch con giochi e accesso Internet. Cinema: il Cinex 
di Lienz offre tutte le settimane gli attuali ýlm di successo. 
Si trovano tutti i programmi negli Ufýci del Turismo.

PISTA PER CURLING SULLôASFALTO
Sillian:
Pista per il curling sullôasfalto nellôareale dellô Arena di 
ghiaccio dellôESV Alta Val Pusteria a sud della stazione

CAMPING
Strassen:
Camping ĂLienzer Dolomitenñ, Fam. Wieser,
Tassenbach, 9920 Strassen (diramazione Val Pusteria- 
Gailtal/Lesachtal tirolesi)
Tel. ++43/4842/5228, Fax ++43/4842/5228-15, 38 posti
camping-dolimiten@gmx.at

COSMETICI
Sillian:
Studio Beauty e massaggi VALENTINO Zentrum 
84a/Top 2, Tel. ++43/4842/20154 o. ++43/664/6525593
su prenotazione con Masseur diplomato Sig Edwin 
Brugger.
Residenza Dolomiti Sporthotel Sillian ( su prenotazione) 
Tel. ++43/4842/6011.

CAMPI DA GIOCHI PER BAMBINI
Sillian:
Il parco ñWichtlparkò in Sillian si trova nel cosidetto 
ñGriesparkò ed ¯ stato negli ultimi anni completamente 
rimesso a nuovo e dispone di numerosi ed attrativi 
giochi, cos³ come di un impianto da golf in miniatura 
per bambini.
Heinfels:
Si trova alla periferia del paese, vicino al campo sportivo 
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di Heinfels ( vicino la pista ciclabile Drava)
Innervillgraten:
Si trova con il ĂKneippfadò nel cosidetto ñGutnigger 
Waldelanò allôentrata del paese di Innervillgraten
Kartitsch:
Presso il centro sportivo e del tempo libero alla accad¯mia 
biathlon sport.
Obertilliach:
Nel ñM¿hlbodenò presso lôimpianto del tempo libero  
Obertilliach
Untertilliach:
Nel paese Eggen in Untertilliach.
Abfaltersbach:
Campo da gioco per bambini al centro del paese 
Abfaltersbach presso il padiglione musicale
Anras:
Campo da gioco per bambini ï ĂTitschsiedlungñ a  Anras 

CORSI DI SCI DI FONDO
Corsi di sci di fondo tutti tipi incluso analisi
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

CARTA ESTIVA DEL TIROLO ORIENTALE 2006
Per le nostre offerte dal 15 giugno ýno al 1 ottobre 
2006! Valida 8 giorni ýn dal primo giorno dôuso, 21 
magniýci eventi si possono usufruire uno il giorno senza 
sovrapprezzo! Prezzi: ú 33/adulti, ú 16,50/ bambini 
(6 ï 14 anni); bambini ýno 6 anni gratis! La carta del 
Tirolo Orientale si trova in tutti gli Ufýci del Turismo, 
direttamente nel Vostro Hotel o pensione oppure presso le 
funivie. Per altre informazioni: www.osttirol-card.com

STAZIONE DELLA CROCE ROSSA
Tel. ++43/4842/6585 oppure pronto soccorso: Tel. 144

CAVALCARE
Strassen:
Scuderia Friesen presso Hotel Strasserwirt Tel. ++43/
4846-6354, cavalcate sono sempre possibili, ma si prega 
prima di prenotare.

CASTELLO ANRAS
Museo del tribunale e mostra, vedi musei e cultura. 
Internet: www.schloss-anras.at
CAMPI DI TENNIS
Sillian:
Centro sportivo Sillian e cantina. Ĉ situato vicino alla 
piscina, 3 campi in terra, club del circolo sportivo, su 
prenotazione corsi e allenamento presso il circolo. (Ttel. 
++43/4842-6637). Prezzi: adulti campo/ora ú 8.
Heinfels:
I campi di tennis in Heinfels sono situati ad oriente 
rispetto al campo di calcio (vicino alla pista ciclabile 
Drava). Biglietti per i campi si possono comprare presso 

il distributore di benzina Shell/Heinfels. Prezzi: adulti 
campo/ora ú 7, bambini e giovani, campo/ora ú 5.
Abfaltersbach:
Si trova a sud del paese Abfaltersbach, vicino alla pista 
ciclabile Drava. Per prenotazioni o per avere lezioni 
di tennis con un maestro, rivolgersi presso la Gasthof 
Mitterdoref. Tel 04846/6221. Prezzi adulti campo/ora ú 7. 
Giovani campo/ora ú 5. Bambini campo/ora ú 4,50.
Anras:
I campi di tennis sono situati sulla Strada Alta Val Pusteria 
a nord del paese Anras, con un magniýco sguardo 
panoramico. Per informazioni e prenotazioni rivolgersi 
allôHotel Pþeger,Anras tel. ++43/4846-6244 oppure 6488
Kartitsch:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 
(Centro sportivo e del tempo libero Kartitsch)
Campo/ora: ú 6 - noleggio racchette.

DISCOTECA
Sillian:
Discoteca, Dancing Rancho, entrata del paese a est,
9920 Sillian 203c, Tel. ++43/4842/6122
Orari dôapertura: Gio ï Dom 20.00-04.00
DISTINTIVI DEL SCI DI FONDO 
Sillian:
ñPista Internationaleò per 25 km, in vendita presso 
lôUfýcio Centrale Sillian, prezzo: ú 3,50
Kartitsch:
Pista del conýne - per 40, 80, 120 e  400 km, in vendita 
presso lôUfýcio del Turismo Kartitsch, prezzo ú 3,50 per 
distintivo
DISTRIBUTORI DI BENZINA
I distributori di benzina sono aperti giornalmente dalle  
07.00 ýno alle 22.00 (sono possibili piccole variazioni).
Sillian:
BP Distributore, BundesstraÇe 100, Sillian ingresso da 
ovest Tel. ++43/4842/6375
ESSO Distributore  Heinrich, Sillian 46, Sillian ingresso 
da est Tel. ++43/4842/6335
BP  Distributore , Conýne-Arnbach, Tel. ++43/4842/
6311 
OMV Distributore, Conýne-Arnbach, Tel. ++43/4842/
6343
Heinfels:
SHELL SERVICE Distributore Ortner, Heinfels di fronte 
al municipio Tel. 04842/6351
Obertilliach:
OMV Distributore Lugger, Obertilliach, periferia ad est 
del paese  Self service dalle  0 ï 24
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DENTISTI
Sillian:
Dr. Berthold Burger,  Tel. ++43/4842/6844
Ordinazione: Lun ï Ven 07.30-11.30, Mer 14.00-
17.00. Riceve anche su appuntamento.
Dr.Wolfgang Gasser, Tel. ++43/4842-6270
Ordinazione: Lun ï Ven 09.00-12.00, Marï Gio 
15.00-18.00. Riceve anche su appuntamento.
Abfaltersbach:
DDr Maria Moser, Abfaltern 143, Tel.++43/4846/
53068. Ordinazione: Lun - Ven 08.00-12.00. Riceve 
anche su appuntamento.
Dr. Marion Aschgan, ediýcio delle Poste, primo 
piano. Tel. ++43/4846-20060. Ordinazione: Lun ïGio 
13.00-17.00, Mar, Merc e Ven 08.00-12.00. Riceve 
anche su appuntamento.

ESCURSIONI
Informazioni e consigli utili li riceverete in tutti gli ufýci 
del turismo.

ESCURSIONI CON GLI SCI
Info: Scuola alpina ñAlpin Aktiv Hochpustertalò,
Tel. ++43/4842/6085 oppure ++43/664/5750847.
Kartitsch:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

ESCURSIONI A PIEDI NELLA NEVE
Informazioni: Scuola alpina ñAlpin Aktiv Hochpustertalò, 
Tel. ++43/4842/6085 oppure ++43/664/57 50 847
Kartitsch:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

CARTE PER ESCURSIONI
In tutti gli Ufýci del Turismo sono in vendita diverse 
carte per escursioni e carte stradali.

DISTINTIVI PER ESCURSIONI
In tutti i paesi dellôAssociazione del Turismo Alta 
Val Pusteria sono in vendita a un prezzo modico una 
moltitudine di distintivi. 

SENTIERI PER ESCURSIONI INVERNALI
Sillian:
Argine lungo la Drava in Sillian, (verso il conýne) 
ca. 1 ora, o anche in direzione Strassen (diga Speicher 
Tassenbach) ca. 1 İ ora. Sentiero alpino per 
escursioni AuÇervillgraten ca. 2 ï 2 İ . Sentiero 
per escursioni Stalpen ca. 1 İ ora. Sentiero per 
escursioni Kºckberg ca. 1 İ ora.

Innervillgraten:
Innervillgraten: sentiero che parte dal Lahnberg e 
arriva ýno allôHochberg ca. 2 ï 3 . Sentiero per 
Hºggerhºfen e poi per Thaletalm (baita) ca. 1,5 .
Giro escursionistico da Dorf per Hochberg-Lahnberg-
Dorf weg Ahornberg passa davanti al GHò Raiffeisenò 
e poi ýno Tschogglerhof ca. 1 ï 2 . Innervillgraten 
ï Unterstalleralm ( con neve alta) 2 . Innervillgraten 
ï Kamelisenalm ( con neve alta) 2 . Innervillgraten 
ï Kalkstein (sulla strada) ca.1,5 ï 2 . Kalkstein 
ï Alfenalm  15 min.
AuÇervillgraten:
AuÇervillgraten: Winkeltal ýno Mooshofalm, 1,5 
ora. Sentiero da Unterwalden ýno Sillian, 2 . Giro 
escursionistico Unterwalden, 2 . Versellerberg ýno 
Hochfeichtl e Innerhochlan 1- 3 . Unterfelden ýno  
Hochkoþ, 1,5 ora. Sentiero ýno al Thurntaler, 3 . 
Sentiero ýno  Innervillgraten, 1,5ora.
Kartitsch:
Karttisch: sentiero da Kartitsch ýno St.Oswald 
0,5 ora. Dal centro di Kartitsch ýno alla Gasthof 
Dolomitenhof passando per Jakoberhºfen e per 
Erschbaum, segheria Lusser,centro sportivo e del 
tempo libero, Hotel Waldruhe,Gasthof Bergkristall 
ýno al centro 1 ora. Dal municipio ýno al lift Kant
er,Schustertal,Birgl, Caf¯ Erbhof 1,5 ora. Dal centro 
del paese,Hotel Wldruhe, centro sportivo e del tempo 
libero, Winklertal, Stiefboden e per Winkel ritornando 
al centro del paese 1,5 ora. Tutti i sentieri ýno a ogni 
fattoria contadina isolata (Innerlerch, AuÇerlerch, 
Birgl) strada per Holbruck, sentieri escursionistici 
alpini, Dorfberg, per St.Oswald sul sentiero nr. 229 ýno 
Dorfberg ( andata e ritorno 5 ï 7 ).
Ober-/Untertilliach: 
viottolo dal paese Obertilliach (passando sotto 
la Gasthof Edelweiss) ýno Bergen su per i campi 
di Tilliacher ca İ ora. Sentiero escursionistico 
invernale partendo dal paese Obertilliach, passando 
per M¿hlboden, lungo la Gail e per Bergen (baita 
Lienharterhof) e ritornando per i campi in paese ca. 
2 .  Sentiero escursionistico invernale Gewalzter 
(usato in inverno come pista per slittini)partendo 
dalla ñConnyalmò nella zona sciistica Golzentipp, 
per la baita Mitterdorfer in Rals ca. 1 Ĳ ora. Sentiero 
escursionistico invernale, partendo dalla segheria 
in Bergen lungo la sponda sinistra del Gail, ýno 
Untertilliach (Hotel Tilliacher Hof, lungo la Gail avanti 
ýno al centro del paese/ Gastof Hochspitz). Dal paese 
Obertilliach ýno Rals per la baita Mitterdorfer ca. İ 
ora.

FARMACIE
Farmacia Sillian, Tel. 04842/6329, centro del paese, 
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HauptstraÇe. Orari dôapertura: Lun ï Ven: 08.00 ï 12.30 
e 15.00 ï 18.30; Sa 08.00 ï 12.00. Sempre servizio 
medico!

FUNIVIE/ LIFT
SERVIZIO ESTIVO e INVERNALE
Hochpustertaler Bergbahnen
Pustertaler Str. Nr. 49, Tel. ++43/4842/6880 o. 6666
Fax: 6880-84, situazione neve: ++43/4842/666616;
E-Mail: info@hochpustertal-ski.at; 
www.hochpustertal-ski.at.
Estate: Un paradiso per lôescursioni adatto alle famiglie 
ýno ai 2.100 m. Possibilit¨ di svariate escursioni come 
ai 3 Laghi, al LagoThurntaler See oppure intorno al 
Thurntaler. Un magniýco sguardo panoramico sulle 
Dolomiti ed anche sulle Alpi Carniche. Ideale punto 
di partenza  per parapendio e deltaplano. Orari di 
servizio estivi: 02.7.-6.9.2006  ogni domenica ýno 
mercoled³ 09.00-12.00 e 13.30-16.30  06.8.-23.8.2006: 
giornaliero: 09.00-12.00 e 13.30-16.30. Chiuso con 
brutto tempo! Ospiti  della Alta Val Pusteria ricevono 
alla presentazione del biglietto il 10% di sconto sulle 
tariffe estive valide.
Inverno: 1 Funivia (gondola x6), 2 quattro seggiovie, 3 
lift, 45 km di piste con 2  discese. Comodit¨ garantita, 
cordialit¨ garantita per famiglie, straordinarie piste 
innevate, un piacere senza conýni sulle piste del 
Thurntaler, il monte sciistico della Alta Val Pusteria, 
e Snowpark Yellowsnow. Tutte le informazioni per il 
TOP Skipass Carinzia / Tirolo orientale le riceverete 
in tutti gli ufýci del turismo in Alta Val Pusteria.  Orari 
di servizio invernali: APERTURA DI STAGIONE 
16.12.06-09.04.07, servizio sciistico continuato dalle 
08.30-16.00  ýno 16.30
Funivie Obertilliach
Tel. ++43/4847/5300 o. 5221
Internet: www.obertilliacherbergbahnen.com
Estate: Ideale zona per escursioni familiari sopra la 
linea di conýne degli alberi com magniýci prati alpini. 
Fantastico panorama sul Golzentipp, con sguardo sugli 
Alti Tauri, gruppo del Schober, Dolomiti di Lienz, Alpi 
Carniche, e dolomiti di Sesto. Punto di partenza ideale 
per parapendio e deltaplano con vento da SO ýno SE. 
Prezzi speciali per parapendio!  Orari di servizio Estate: 
15.6.-23.9.06 giornaliero dalle  09.00 ýno 11.45 e dalle 
13.00 ýno 16.00 .  Nel caso di brutto tempo chiuso!
Inverno: 1 seggiovia doppia e 4 Lift, ýno a 16 km di 
piste, ideale per principianti e famiglie. Skipass del 
posto con  prezzi moderati, si pu¸ usare anche il TOP 
Skipass Carinzia/ Tirolo Orientale. Noleggio slittini alla 
stazione di salita della seggiovia. A valle una pista per 
slittini lunga 7 km. Orari di servizio  Inverno: 16.12.06-
16.04.07 giornaliero continuato dalle 09.00 ýno 16.00.
FITNESS PER IL  CORPO & ANIMA
Sillian:
Studio per Massaggi e Beauty VALENTINO, Sillian,

Zentrum 84a/Top 2, Tel. ++43/4842/20154 o. ++43/664/
6525593, su prenotazione con Masseur diplomato Sig 
Edwin Brugger.
Heinfels:
Massaggi e Bioenergeticstudio Leiter, Heinfels 126, Tel. 
++43/4842/6315 su prenotazione
Strassen:
Landhotel und Kulturgasthof Strasserwirt - In Strassen 
vengono tenuti e dimostrati diversi seminari e terapie per 
la Vostra salute.
Speciali massaggi per Sport e Vitalit¨ e conferenze sul 
Ămangiare sanoñ sono  inseriti anche nel programma, 
offerto. Per altre informazioni rivolgersi alla Reception 
dellôHotel. Tel.++43/4846/6354 
Abfaltersbach:
Dr. Herbert Steurer, Abfaltersbach 147, Tel. ++43/
04846/6400, Internet: www.doc-steurer.at ï Massaggi!

FIT & FUN (rafting e club per il tempo libero)
Obertilliach:
Lôufýcio si trova dietro il Caf® ñWeberstubeòin Obertilliach, 
ed ¯ aperto in estate dal 5 luglio ýno 10 settembre (luned³ 
ýno venerd³ dalle 9 ýno alle 12).
Offre unôinteressante gamma di attivit¨ come rafting, 
canyoning, tour in mountainbike ecc. Per la assoluta 
scarica di adrenalina cË¯  la ñMEGA DIVEò la pi½ grande 
altalena in Europa che si trova nel Podlanig-Graben 
in Lesachtal! Informazioni si trovano in Internet sotto 
www.ýtundfun-outdoor.com oppure telefonicamente 
presso ++43/4716/597.

FUNCOURT
Kartitsch:
Multifunzionale campo da gioco per Basketball, Volleyball, 
Hockey, Badminton, Calcetto ed altro ancora. centro 
sportivo e tempo libero di Kartitsch, campo di calcio.
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

FUNGHI
Per la raccolta di funghi attenetevi alle norme di legge 
vigenti. Ai tutti giorni dalle 07.00 ýno alle 19.00, 
massimo 1 kg / per persona e per giorno. Osservate i 
divieti di raccolta nei boschi privati. Ogni trasgressione 
¯ denunciata! Le regole a protezione dei funghi sono 
controllate dalla guardia forestale tirolese! 

GROTTA NEL GHIACCIO (Obstanser Eishºhle)
Kartitsch:
Un avvenimento di un tipo speciale Vi aspetta in 
Kartitsch. Nel programma troverete unôavventurosa visita 
guidata nel Obstanser Eishºhle (grotta nel ghiaccio). Prima 
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che la visita ýnisca, dura pi½ di unôora, viene fatta una 
pausa vicino allôingresso prima di ritornare a valle. Il tour 
¯ un particolare evento per famiglie con bambini. Visite 
guidate: vedi programma manifestazioni. Informazioni e 
prenotazioni presso la Scuola Alpina ï Aktiv ï Alta Val 
Pusteria, Tel. ++43/4842/6085 oppure ++43/664/5750847.

POSTI PER GRIGLIATE
Sillian:
Wichtlpark Sillian, su prenotazione presso lôUfýcio del 
Turismo Sillian, Tel. ++43/4842/6666
Kartitsch:
Presso Dorfberg-Panoramast¿berl a St. Oswald, 
Kartitsch, su prenotazione Tel. ++43/664/1618723 oppure 
++43/4848/5470
Innervillgraten:
Campo di gioco per bambini ĂGutnigger Waldeleñ, su 
prenotazione presso lôUfýcio del Turismo Innervillgraten 
Tel. ++43/4843/5194
Obertilliach:
In Obertilliach im M¿hlboden fuori dallôimpianto del 
tempo libero.

GABINETTI PUBBLICI
Sillian:
Padiglione musicale Sillian/ centro
Kartitsch: 
Municipio Kartitsch

GITE CON LA SLITTA TRAINATA DA CAVALLI
Strassen:
Walder Gottfried, Strassen 101, Tel. ++43/4846/6226
oppure ++43/664/4949171
Landhotel/Kulturgasthof Strasserwirt
Tel. ++43/4846/6354
AuÇervillgraten:
F¿rhapter Ingo, AuÇervillgraten 137
Tel. ++43/4843/5203 oppure ++43/664/4457221 oppure
++43/4843/5188 (ristorante Reiterstubôn)
Obertilliach:
Altenweisl Andreas, Gasthof-Pension Andreas, 
Obertilliach Tel. ++43/4847/5196 o. ++43/664-132 40 47.
GITE CON LA CARROZZA
AuÇervillgraten:
F¿rhapter Ingo, AuÇervillgraten 137, Tel. ++43/4843/
5203 oppure ++43/664/4457221 oppure ++43/4843/5188 
(ristoranteReiterstubôn)
Strassen:
Walder Gottfried, Strassen 101, Tel. ++43/4846/6226 
oppure ++43/664/4949171
Landhotel/Kulturgasthof Strasserwirt, Tel. ++43/
4846/6354
Obertilliach:
Altenweisl Andreas Gasthof-Pension Andreas, Tel. 
++43/4847/5196 oppure  ++43/664/1324047

GITE CON GLI SCI
Le zone per le escursioni con gli sci sono disegnate in 
blu nelle carte invernali dellôAlta Val Pusteria. Escursioni 
guidate sono offerte dalla guida alpina Gr¿ner Hannes del 
club ñAlpin Aktiv Alta Val Pusteriaò. Per informazioni: 
tel. 04842/6085 oppure tel. 0664/57 50 847. Guide per 
escursioni con gli sci della Villgratental al prezzo di ú 2,20 
e carte per escursioni con gli sci al prezzo di ú 6,50 sono 
in vendita in tutti gli Ufýci del Turismo. Un opuscolo sulle 
escursioni con gli sci nel Tirolo Orientale ¯ a disposizione 
gratis presso gli Ufýci del Turismo Alta Val Pusteria.

GUIDA DELLE GITE. AT (tourenbuch.at)
Comunicare la notizia della scalata della cima per 
SMS, la guida dei Tour elettronica. LA NUOVA 
SENSAZIONE nellôera del telefonino e del computer. 
Telecomunicazione, memorizzazione dei dati digitali 
ed Internet. Lo stesso se ¯ in estate od inverno, 
lôemozione della scalata ¯ possibile registrarla 
in ogni stagione. La cima ¯ conquistata. Diamo 
velocemente per SMS la notizia alla guida dei Tour 
at. Per far diventare indimenticabili le Vostre vacanze 
e avventure, abbiamo ideato per Voi la guida dei 
tour. Acquistate anche Voi La Vostra guida dei tour, 
presso gli Ufýci del Turismo della regione Alta Val 
Pusteria oppure online presso www.tourenbuch.at. 
Gi§ siete diventati soci e segnalate la notizia dei 
Vostri Tour per SMS e condurre la Vostra guida dei 
Tour personalizzati e digitale. Con la guida dei Tour, 
portate a termine una cronaca che ̄  arricchita di valore 
con ogni traguardo raggiunto.

INSTITUTI BANCARI
Sillian:
Raiffeisenbank Sillian: Tel.++43/4842/6331
Lun - Ven: 08.00-12.00 e 14.30-17.00, Gio ýno 17.30 
Lienzer Sparkasse/ZwSt. Sillian: Tel. ++43/4842/
6410
Lun - Ven : 08.00-12.00 e 14.30-17.00, Gio ýno 17.30 
Heinfels:
Osttiroler Volksbank/ZwSt. Heinfels: Tel. ++43/4842/
5151, Lun -Ven: 08.00-12.30 e 14.30-16.30 
Strassen:
Raiffeisenkasse Strassen: Tel. ++43/4846/6357, 
Lun - Ven: 08.00-12.15, Ven anche 14.30-17.00
Abfaltersbach:
Raiffeisenkasse Abfaltersbach: Tel. ++43/4846/
6284, Lun - Ven: 08.15-12.15 e 14.30-17.00 

I



10 11

Anras:
Raiffeisenkasse Anras: Tel. ++43/4846/6249, Lun 
- Ven: 8.30-12.30 e 14.30-17.15 
Villgratental:
Raiffeisenkasse AuÇervillgraten: Tel. ++43/4843/
5205, Lun ï Ven : 08.00-12.00 e 14.00-17.30
Tiroler Gailtal/Lesachtal:
Raiffeisenbank Kartitsch: Tel. ++43/4848/6333, 
Lun ï Ven : 08.00-12.00 e 14.00-18.00, Sabato dalle 
09.00-12.00 
Raiffeisenbank Obertilliach: Tel. ++43/4847/5212, 
Lun ï Gio 08.00-12.00 e 14.30-17.00, Ven: 08.00-
12.00  e  14.30-17.30, Sabato, domenica e festivi 
chiuso!
Raiffeisenbank Untertilliach: Tel. 04847-5146
(in Municipio) Mar e Gio dalle 08.00- 10.00 

INLINESKATEN
Sillian:
La pista vicino alla Drava che va dal conýne ýno Lienz ¯ 
lôideale per gli Inlineskater. Ĉ lunga 30 km
INTERNET / INTERNETCAF£
Sillian:
Libreria Sillian. Tel. ++43/4842/5283, Orario 
dôapertura: Mar. 16.00-19.00, Mer: 09.00-11.30, Ven: 
17.00-19.00
Internetcaf® ñJesacherò, Tel. ++43/4842/6700, Orario 
dôapertura: 11.00-14.00 e 18.00- 01.00, Marted³ chiuso 
per riposo settimanale
Kartitsch:
Libreria Kartitsch - municipio vicino ufýcio turismo. 
Tel. ++43/4848-5248, Mer.: 17.00-18.30, dom e giorni 
festivi: 10.00-11.00, ollegamento pubblico  in Internet: 
buecherei@kartitsch.at
Ufýcio del Turismo Kartitsch Tel. ++43/4848-6301, lun 
- ven 08.00-12.00 e 14.00-18.00, info@kartitsch.com. 
Lóaccessio libero per internet nella trattoria della 
accad¯mia biathlon sport.
Obertilliach:
Ufýcio del Turismo Obertilliach Tel. ++43/4847/5255, 
Orario dôapertura: vedi avviso
IMPIANTO PER FOLLETTI
I folletti di Sillian rappresentano in modo bonario, la 
padronanza dei folletti di montagna sui programmi per 
bambini di Sillian. Treno espresso dei folletti ï un 
treno per bambini. Parco dei folletti ï parco giochi per 
bambini in Griespark. Miglio dei folletti ï percorso di 
gioco per giovani ed anziani. Sentiero escursionistico 
per folletti ï escursione attorno a Sillian. Passaporto 
per folletti ï cartellino da timbrare per le escursioni nel 
mondo dei  sentieri dei folletti. Distintivo per folletti 
ï riconoscimento rilasciato ai bambini dai folletti.

LIBRERIA
Sillian:
 Libreria Sillian, Centro 84, Tel. ++43/4842/5283 
 Mar: 16.00-17.00, Mer: 9.00-11.30
 Ven: 17.00-19.30 collegamento pubblico in Internet 
 - possibilit¨ di navigare in rete!
 E-Mail: buecherei.sillian@aon.at
 libri online:www.buecherei.sillian.osttirol.net
Heinfels:
 Libreria Heinfels/ ediýcio Vigili del fuoco
 Tel. ++43/4842/6326
  Dom: 10.00-12.00, Mer: 16.00-18.00
Strassen:
 Libreria Strassen/  Scuola
 Tel. ++43/4846/6336,
 Gio: 19.00-20.00, Dom: 10.00-11.00
Abfaltersbach:
 Libreria Abfaltersbach/ Walde 92,
 Tel. ++43/4846/6248-17
 E-mail: buecherei-abfaltersbach@tsn.at
 Mar 16.30-18.00, Gio 17.30-18.30
Anras:
 Libreria Anras/ Pþeghaus, 
 Tel. ++43/4846/6594
 Sa: 18.00-19.15, Dom: 10.45-12.30
Villgratental:
 Libreria AuÇervillgraten/ Scuola
 Gio: 16.00 - 17.30
 Libreria Innervillgraten/ Parrocchia
 Tel. 04843-20015
 gennaio - giugno e dalla met¨ die settembre
 Mer: 07.45-08.45, Ven: 18.30-19.30
 Dom: 07.15-08.00 e 11.00-12.00 
 giugno ed agosto ýno la mett¨ di settembre
 Mer ed ven: 19.45-20.45
 Dom: 7.15-08.00 e 11.00-12.00
Tiroler Gailtal/Lesachtal:
 Libreria Kartitsch ï Municipio vicino ufýcio 
 informazioni , Tel. ++43/4848/5248, 
 Mer: 15.00-18.30, Dom e  festivi  10.00 - 12.00, 
 ollegamento pubblico in Internet 
 E-Mail: buecherei@kartitsch.at
 Libreria Obertilliach ï giochi di societ¨ in 
 Municipio (pianterreno)
 Lun: 09.00-11.00,Ven: 15.00-17.00
 Libreria Untertilliach ï Municipio
 Sa: 18.00-19.00

LIBRI
Negli Ufýci del Turismo troverete materaile sulla Alta 
Val Pusteria, Villgratental, Gailtal/Lesachtal tirolesi e 
sulla regione Tirolo Orientale.

LAVANDERIA A SECCO - 
LAVANDERIA ï SERVIZIO ABITI
Sillian:L
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Klammer Helene, 9920 Sillian, Kirchsiedlung 28a (vicino 
la chiesa), Tel. 04842-6242 oppure 0664/3020989, Orari 
dôapertura: Lun-Ven 14.30-18.00 

MEDICI
Gli orari di apertura degli studi medici sono  luned³ ýno 
venerd³ 8-12 
Sillian:
 Dr. Lukas Hofer, Sillian 179a
 Tel. 04842/6418
 Dr. Jakob Walder, Sillian 84a
 Tel. 04842/20050
 Dr. Herbert M¿ller, Sillian 121
 Tel. 04842/6401
 Dr. Rhonda Sternik, Sillian 115
 Tel. 04842/200 77 77
Abfaltersbach:
 Dr. Herbert Steurer, Abfaltersbach 147
 Tel. 04846/6400.
Obertilliach/Kartitsch:
 Dr. Josef Obmascher, Obertilliach 120
  (vicino Himbeergoll ï Lift)
 Orario dôapertura Obertilliach:
 Lun, Mer, Ven 08.30-12.00 e 16.00-18.00 
 a Kartitsch Nr. 82 (Cafe Neuwirt)
 MA dalle 16.00-18.00, GIO dalle 09.00-11.00 
  (farmacia in casa)

MOSTRE
Diverse mostre interessanti nel Castello Anras (vedi 
informazioni culturali  Anras)
MAESTRI DI SCI E GUIDE ALPINE
Sillian:
Scuola alpina Alpin Aktiv Alta Val Pusteria
Conduzione: Hannes Gr¿ner, 9920 Sillian 1b
Tel. ++43/664/5750847 dalle 18.00, 
Tel./Fax ++43/4842/6085, 
libri online: www.sillian.com/bergschule, 
E-mail: bergschule@sillian.com
Programma estiva: escursioni, scalate, scalate per 
famiglie, escursioni in alta montagna, settimane di 
escursioni, visite guidate nelle caverne di ghiaccio, ed 
altro ancora.
Programma invernale: escursioni invernali, 
escursioni nelle gole ghiacciate, escursioni con sci ed 
equipaggiamento Telemark, escursioni guidate con sci, 
scalate nelle cascate ghiacciate, sogno invernale delle 
escursioni nella neve, ed altro ancora.
Kartitsch:
Alpnismo: gite in montagna ed escursioni alpini, scalate 
sotto la conduzione di guide alpine e maestri di sci 
esaminati statali.
accad¯mia biathlon sport

A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43/650/4051119
libri online: www.biathlon-sport-akademie.at 

MESSE ï RITO CATTOLICO
Sillian:
Parrocchia-Decanato Sillian
Chiesa ĂMariª Himmelfahrtñ Sillian, Sabato: 19.00  
(serale), Domenica: 09.45 e 19.00, Domenica: 11.00  
Expositur Heinfels St. Peter
Strassen:
Parrocchia Strassen
19.30  (messa serale ï Chiesa Dreifaltigkeit), Domenica: 
09.00  (Chiesa St. Jakob  )
Abfaltersbach:
Parrocchia Abfaltersbach 
Domenica 07.00, (Mariª Heimsuchung - Abfaltersbach) 
09.00, (Chiesa St. Andrª - Abfaltern)
Anras:
Parrocchia Anras - Chiesa ĂSt. Stefanusñ 
Sabato: 19.00  (messa serale), Domenica: 09.30 
AuÇervillgraten:
Parrocchia AuÇervillgraten - Chiesa ĂSt. Gertraudñ
Sabato: 19.00  ( in estate: messa serale alle 19.30 ), 
Domenica: 08.15 
Innervillgraten:
Parrocchia  Innervillgraten - Chiesa ĂSt. Martinñ
Domenica: 06.30 e 11.00 
Kartitsch:
Parrocchia Kartitsch -Chiesa ĂSt. Leonhardñ
Domenica: 06.30 e 09.00 
Wallfahrtskirche Mariahilf in Hollbruck
Sabato: orario estivo 19.30 , orario invernale 19.00 
Filialkirche in St. Oswald
Marted³: orario estivo 19.30 , orario invernale 19.00 
Obertilliach:
Parrocchia Obertilliach -Chiesa St. Ulrich
Sab.: 19.00 (serale) - tutte le 14 giorni, Domenica: 08.30 
Untertilliach:
Chiesa St. Florian in Untertilliach, Domenica: 10.00 

MESSE ï RITO EVANGELICO
Messe con rito evangelico si tengono ogni 14 giorni, ogni 
2Á e 4Á domenica e nei giorni festivi alle  09.30  nella 
chiesa evangelica ( vicino allo stadio Dolomiti) a Lienz.

MERCATI
Informazioni sui mercati in Alta Val Pusteria cos³ come in 
Italia li troverete negli Ufýci del Turismo.

MASSAGGI
Sillian:
Studio per Massaggi e Beauty VALENTINO, Sillian, 
Zentrum 84a/Top 2, Tel. ++43/4842/20154 o. ++43/664-
6525593 su prenotazione con Masseur diplomato Sig 
Edwin Brugger.
Heinfels:
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Massaggi e Bioenergeticstudio Leiter, Heinfels 126/1, 
Tel. ++43/4842/6315 su prenotazione 
Negli Hotel della regione per le ferie (su prenotazione):

Dolomitenresidenz Sporthotel Sillian
 Tel. ++43/4842-6011

Hotel Strasserwirt, Strassen, Tel. ++43/4846/6354
 Gasthof Gannerhof, Innervillgraten 93, 
 Tel. ++43/4843/5240 ( gioved³ dalle  15.00 su 
 prenotazione)
 Apparthotel Garni Monte ***, Kartitsch 45, Tel. 
 ++43/4848/5438

Gªstehaus Schneider, Obertilliach/Rodarm, Tel. 
 ++43/4847/5325
MINIGOLF
Sillian:
Impianto di golf in miniatura Wichtlpark Sillian. 
Al WichtlparkSillian ¯ stato costruito un nuovo impianto 
di minigolf con 18 piste. Orario dôapertura: luglio-met§ 
settembre:giornaliero  (vedi avviso nel chiosco Wichtl)
Kartitsch:
Caf® Erbhof - Kartitsch, Tel. ++43/4848/5221
Apertura giornaliera, solo nellôEstate! Impianto di 
minigolf. Prezzo su domanda.
TOUR PER MOUNTAINBIKER
Kartitsch:
gite in bicicletta e Tour in Mountainbike guidate nella 
zona die tirolo orientale, Alto Adige e carinzia (passi 
dolomiti ed alpini):
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119, 
www.biathlon-sport-akademie.at 
Sui seguenti percorsi, il trafýco ¯ cos³ scarso, che si 
possono usare come ñpercorsi per escursioni in biciclettaò 
oppure per Tour in Mountainbike.
Leckfeldalm (1.900 m): a sud ïost di Sillian, inizia la 
strada forestale lunga 7 km ýno Leckfeldalm. Per esperti 
ca 1.5 ora.
Thurntaler/Gadein (2.100 m): per la strada montana di 
Sillian (3 km ï asfaltata) ýno Stalpen ca 2 .
Unterstaller Alm (1.675 m): da Sillian attraversata la 
passeggiata sulla Drava ýno Heinfels ï da qui in avanti 
lungo la strada per Villgratental, ca 1,5 .
Volkzeiner H¿tte in Winkeltal (1.886 m): la strada ýno 
AuÇervillgraten (5 km)- diramazione su ýno Winkeltal e 
poi ýno alla baita Volkzeiner H¿tte (13 km) - ca. 2 .
Tessenberger Alm da Sillian ýno Heinfels e su per la 
Strada Alta Val Pusteria ýno Tessenberg ( ca..4 km), ca 
2  - 20 km.
Innervillgraten, lunga 25 km ñBergradl-Wegò (sentiero 
autorizzato per Mountainbike dalla Regione Tirolo) un 
proprio opuscolo si trova nellôUfýcio del Turismo.
Porzeh¿tte (1.942 m): da Obertilliach su per un sentiero 
asfaltato, ca. 1 km in discesa ýno M¿hlboden, ca.  ora1 İ  
si pu¸ prolungare per un nuovo sentiero per Mountainbike 
ýno al Tilliacher Joch ï ca. 1/4 ora

Connyalm (2.070 m): da Obertilliach/ parcheggio del Lift 
su per la pista di sci, ýno al ristorante alpino Connyalm 
ï ca.  1 İ  ora. 
Altre proposte per mountainbike si trova nel libretto 
ĂBiketour Manuªlñ dell sig. Hansjºrg Scherer, che si 
riceva negli tutti ufýci del turismo (prezzo: ú 10).
MUSEI
Anras:
ñAlti principi vescovi di Bressanone e sede del 
tribunale Castello Anrasò. Con la storia secolare del 
dominio dei vescovi di Bressanone. Museo del tribunale 
pieno di storia e con una mostra sulle esecuzioni 
della pena dal 1499 ed ¯ offerta anche una mostra 
speciale esclusiva. Per i nostri giovani visitatori sono 
a disposizione una camera per i giochi e per leggere. Ĉ 
proposta anche una gara di disegno per bambini e giovani. 
Orario dôapertura: lun ï ven 09.30 ï 12.00  Estate: 14.00 
ï 17.00 Inverno: 16.30 ï 18.30. Domenica 15.30 ï 17.30. 
Sono possibili visite guidate per gruppi su prenotazione! 
Tel. 04846-6595 www.schloss-anras.at
Abfaltersbach:
Hafnerei Steger ï informazioni municipio Abfaltersbach 
Aigner Kasten ï museo degli attrezzi contadini, 
informazioni municipio Abfaltersbach.
AuÇervillgraten:
Lóimpianta ĂWurzerhofñ
con mulino, ofýcina del fabbro e capella ristaurata. Il 
ĂWurzerhofñ ama nel Winkeltal, ca. 2 km dal centro 
dóAuÇervillgraten. Orario dóapertura: luglio-settembre: 
marted³, venerdi e sabato: 16.00-18.00, guide sempre alle 
ore 16.00 e 17.00. 
Ingresso: ú 4/adulto, bambini sotto i 15 anni liberi, gruppi 
da 20 pers.: ú 20. 
Informazioni: Tel.: ++43/4843/5481 o ufýcio del turismo 
dóAuÇervillgraten Tel.: ++43/4843/5333.
Innervillgraten:
Segheria GatteròWegelate Sªgeò in Innervillgraten. 
Unica e ultima segheria veneziana del suo genere. 
Nella primavera 1999 la segheria ñWegelate Sªgeò e 
tutti i suoi volontari sono stati insigniti del rinomato 
premio Europa Nostra. La spiegazione della giuria era: 
ñ per lôimpeccabile restauro tecnico di un monumento 
industriale solo con lôimpiego del prezioso lavoro di 
volontariato.òNellôanno 2000 lôAssociazione ñCura della 
Patria ñ di Villgraten ñVillgrater Heimatpþegevereinò un 
secondo premio lôHenry Ford per lôambiente.
Museo attrezzi per contadini ñZacheler Stadlò in 
Innervillgraten aperto da luglio ýno la met¨ di settembre. 
Orario dôapertura del museo: venerd³ dalle 14.00 ýno alle 
17.00. Prezzi del biglietto: adulti ú 2, bambini sotto i 15 
anni, entrata libera! Sconto per gruppi da 20 persone. 
Prenotazioni allô Ufýcio del Turismo dôInnervillgraten 
(Tel. 04843/5194) oppure Gasthof Gannerhof (Tel. ++43/
483/5240) visite giornaliere.
Kartitsch:
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Mulino ad acqua, un impianto legato alla vecchia 
tradizione dei contadini ¯ il mulino ñWalcherm¿hleò in 
Kartitsch. I contadini di una volta erano le persone che si 
nutrivano dei propri prodotti e quasi tutti avevano i propri 
mulini. Ai giorni nostri questi impianti sono diventati rari. 
Vi mostriamo ogni 14 giorni come funziona un mulino ( 
per appuntamenti vedi programma delle manifestazioni).
Entrata su per il sentiero escursionistico Gailbach.

NOLEGGIO BICICLETTE
Sillian:
Centro Due Ruote Bodner, Sillian Zentrum 80, 
Tel. ++43/4842/6709, Domenica e festivi su prenotazione! 
Prezzo giornaliero: ú 13-14/Adulti, ú 6-8 Bambini
Sunny Sport 2000, alla stazione della funivia,
Pustertaler Str. 49, Tel. ++43/4842/6919.
Prezzo giornaliero: ú 12-15/Adulti; ú 5-7/Bambini; 
ú 8/Giovani
Obertilliach:
Freizeitclub Fit & Fun, 9942 Obertilliach(dietro Caf® 
Weberstube), Tel. ++43/4716/597 oppure ++43/664/
5029172, Prezzo giornaliero: ú 10-15 /a persona/al 
giorno.

NORDIC WALKING
Nordic Walking (NW) ¯ lôideale allenamento per persone 
che vogliono mantenersi in forma in modo naturale ed 
efýciente, nella natura e allôaria pura aiutandosi con 
speciali bastoni. NW aumenta non solo la condizione 
come per esempio nella corsa ma questo tipo di sport 
allena anche le gambe e il sedere, e il gruppo di muscoli 
della parte superiore del corpo. Migliora la þessibilit¨ 
e la circolazione del sangue nelle spalle e nel collo. Il 
camminare con i bastoni ¯ completato da diversi esercizi 
(di forza e distensivi), durante lôallenamento si ¯ seguiti 
da un allenatore di NW o si eseguono differenti esercizi 
sui posti segnati del percorso di NW. La regione Alta Val 
Pusteria ̄  lôunica ad avere molti di questi percorsi segnati. 
Ci sono 4 percorsi di NW con diversi gradi di difýcolt¨ 
nella valle e un percorso alpino sul Thurntaler. I punti di 
partenza sono la ñKegelstubeò in Sillian, dal villaggio 
per le ferie in Heinfels e dalla ñGasthausò Gadein sul 
Thurntaler. La lunghezza dei percorsi varia tra i 4 e gli 
8 km e presenta diverse differenze dôaltezza dai 30 ýno 
ai 350 metri dôaltezza. Ĉ uguale se si ¯ giovani o anziani, 
questi percorsi sono ideali per persone dôogni et¨. 
Kartitsch:
Nordic Walking sotto istruzioni speciali:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

NOLEGGIO SCI E SLITTINI
Sillian:

Sunny Sport 2000, nellôediýcio della funivia Thurntaler 
stazione di salita, Tel. ++43/4842/6919, Fax: ++43/4842/
6919-4. Orari dôapertura: lun ï ven 08.00 - 12.00 e 14.30 
- 18.30. Sa: 08.00 - 12.00 e 15.00 - 17.00. Domenica e 
festivi 09.00 - 11.00.
Noleggio sci: lun ï dom e festivi 08.00 - 17.00. 
Direttamente alla stazione di salita!
Kartitsch:
Sport Florian, Kartitsch, Tel./Fax ++43/4848/5360 
oppure 5250. Servizio noleggio e vendita: orari dôapertura 
luned³ ýno venerd² 09.00 ï 12.00 e 15.00 ï 18.00. Sabato 
09.00 ï12.00 e 15.00 ï17.00, domenica 09.00 ï 11.00
Obertilliach:
Sport Auer, Obertilliach, Dorf 7, Tel. ++43/4847/5243, 
oppure ++43/664/40 38 929. Orari dôapertura: Lun ï Ven 
08.00-12.00 e 15.00-18.00 Sabato, domenica e festivi 
09.00-11.00 e 16.00-17.00. Noleggio slittini direttamente 
presso la stazione a monte della seggiovia doppia 
Golzentipp!
Innervillgraten:
Noleggio articoli sportivi Albert, Innervillgraten 49, Tel. 
++43/664/8712434 o. ++43/04843/5518. Direttamente 
in paese presso il Caf® Alfonsst¿berl. Orari dôapertura: 
giornalmente dalle 08.00 ï 09.00 e dalle 18.00 ï 19.00. 
Noleggio slittini AlpenpensionòBad Kalksteinò.
Tel. ++43/4843/5346 oppure 20026.

OFFICINE MECCANICHE + 
SOCCORSO STRADALE
Sillian:
 Fiat Bodner Anton, Sillian 80, Tel. 04842/6709
 VW-Audi Heinrich Franz, Sillian 46
 Tel. 04842/6335
Heinfels:
 ¥AMTC Servicestation Opel Lusser
 Heinfels 120, Tel. 04842/6245
 Mazda Ortner KEG, Tassenbach 157
 Tel. 04842/6253
Obertilliach:
 Renault Mitterdorfer, Obertilliach/Rodarm
 Tel. 04847/5273

ORARIO DEI VIAGGGI
Informazioni sugli orari degli autobus e dei treni li 
troverete in tutti gli Ufýci del Turismo nellô Alta Val 
Pusteria.

OSPEDALE 
Ospedale regionale Lienz Tel. ++43/4852/606 

¥AMTC (Automobilclub)
Servizio di soccorso: tel. 120

N

O
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PRONTO SOCCORSO in generale
Servizio medico:   Tel. 141 
Ambulanze:  Tel. 144 
Vigili del fuoco:   Tel. 122 
Servizio soccorso alpino:  Tel. 140
Ospedale Lienz:   Tel. 04852/606
Polizia:   Tel. 133 
   04842/6133
Informazioni valanghe: Tel. 0512/1588,
   www.lawine.at

PISCINE
Sillian:
Piscina coperta sillian
Tel. ++43/4842/6444, Fax. ++43/4842/632120
Sillian dispone di una piscina lunga 25 m con una sauna 
integrata e solarium.
Orari dôapertura: 14.00 - 21.00. Gio ýno 22.00, chiuso 
il luned³ durante le ferie scolastiche estive: giornaliero 
dalle  11.00 - 21.00, Gio ýno 22.00 
Piscina nella roccia Alpenhotel Weitlanbrunn
Tel. ++43/4842/6655; Fax. ++43/4842/665590. 
Piscina nella roccia con scivolo per bambini, cascate, 
grotta per sauna e  Whirlpool, su richiesta pu¸ essere 
usata anche dai non ospiti dellôHotel.
Orari dôapertura: giornalieri 08.00 - 22.00
Obertilliach:
Piscina in Gasthof Unterwºger 
Tel. 04847-5221
Si domanda il  prezzo direttamente nella Gasthof

PISTE DI PATTINAGGGIO ï 
PISTE PER CURLING
Sillian:
Lôimpianto dellô ESV ï Alta Val Pusteria di Sillian si 
trova a sud della stazione ferroviaria di Sillian
Heinfels:
La pista di pattinaggio di Heinfels si trova vicino al 
campo di calcio (direzione Rabland)
Strassen:
La pista di pattinaggio Strassen ¯ nelle vicinanze del 
lago Speichersee in Tassenbach
Abfaltersbach:
La pista di pattinaggio Abfaltersbach si trova alla 
periferia a sud del paese vicino ai campi di tennis.
Informazioni: Segr. Josef Waldauf, 9913 Abfaltersbach 
123, Tel. ++43/4846/6213
 AuÇervillgraten:
La pista di pattinaggio di AuÇervillgraten si trova 
direttamente vicino alla strada maestra direzione 
Innervillgraten. Noleggio Curling.
 Informazioni : Schett Wilfried,

Tel. ++43/4843/5255 od. ++43/664/5006166
Anras:
La pista per Curling Anras  si trova in Mittewald sulla 
strada statale Drau, vicino alla scuola elementare
Kartitsch:
La pista di pattinaggio Kartitsch  si trova nel centro 
sportivo e tempo libero di Kartitsch. Pista di pattinaggio, 
noleggio curling e scarpe di pattinaggio.
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. +43-650-4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 
Untertilliach:
La pista per curling Untertilliach si trova al Gasthof 
Hochspitz.

PARRUCCHIERI
Sillian:
Salone Lener Elmar, Sillian, Pustertaler Str. 68, Tel. 
++43/4842/6257, Orario dôapertura: Mar-Gio: 08.00-
12.00 e 13.30-17.30, Ven: 08.00-18.00, Sa: 08.00-15.00
Salone ĂHaarscharfò, Judith Moosmann, Sillian, 
Zentrum 16, Tel. ++43/4842/6421
Orari dôapertura: Mar+Mer: 08.00-12.00 e 14.00- 18.00
Gio: 08.00-18.00, Ven: 08.00- 20.00, Sa: 08.00-12.00 
Salone Figaro Giuseppe, Sillian, Zentrum 12
Tel. ++43/4842/6147, Orari dôapertura: Mar-Ven 08.30-
18.00, Sa: 08.00-15.00
AuÇervillgraten:
 ĂParrucchiere mobile Relly Ă,Walder Notburga 
AuÇervillgraten, Obere Kirchensiedlung 194a
per appuntamento: ++43/664/8653596
Obertilliach:
Salone Scherer, Obertilliach Dorf 114, Tel. ++43/4847/
5314, Orari dôapertura:Mar ï Ven 08.30-12.00 e 13.30-
18.00, Sa: 08.00-16.00

PALESTRE
Sillian:
Alpenhotel Weitlanbrunn, Sillian/Arnbach 31, Tel. 
++43/4842/6655
Innervillgraten:
Senfter KG, Innervillgraten 70a, Tel. ++43/4843/5319 (su 
prenotazione)
Kartitsch:
Apparthotel Garni Monte, Kartitsch 45, Tel. +43/4848/
5438

PESCA
Sillian:
Possibilit¨ di pesca nella Drava, dal conýne ýno a 
Rabland/Heinfels. Le carte si possono avere presso il Sig. 
Calovi Anton, Sillian 201j, Tel. ++43/4842/6594.
Strassen/Tassenbach :
Diga in Tassenbach. Carte per la pesca: Sig. Bodner, 
Gasthof Forellenhof, Tel. ++43/4842/6317.

P
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Villgratental:
Per il torrente Villgrater cosi come per il torrente 
Winkeltal. Carte solo per gli ospiti del Gasthof 
Niederbruggerhof, AuÇervillgraten 29, Tel. ++43/4843/-
5213.
Tiroler Gail-/Lesachtal:
Piccola Gail - carte per la pesca presso Sig.Bodner, 
Gasthof Forellenhof, Tassenbach, Tel. ++43/4842/6317
Klapfsee/Dorferbach - Informazioni e permessi: Gasthof 
Unterwºger, Obertilliach; Tel. ++43/4847/5221
Gail - informazioni e permessi: sig. Thomas Klammer, Tel. 
+43/4847/5280
Informazioni Unertilliach: Gasthof Wacht, Tel. ++43/
4847/5140 

PISCINE ALLôAPERTO
VITHAL: 20 km da Sillian
Lienz: 30 km da  Sillian 
Liesing-Lesachtal: 17 km da  Obertilliach
Obertilliach: cava presso lôimpianto tempo libero in 
M¿hlboden.
Tristacher See: lôunico lago dove si pu¸ fare il bagno nel 
Tirolo Orientale presso Lienz.

PROGRAMMA PER BAMBINI
LôAssociazione del Turismo Alta Val Pusteria offre  nei 
mesi estivi ( luglio ï met¨ settembre) ancora, uno speciale 
Ă Programma per bambini e famiglieñ contenente un 
Ănido familiareñ ( un proprio programma settimanale 
per famiglie). Grigliate di sera per bambini ï patate e 
Wurstel alla griglia, su un fuoco da campo ï presso il 
campo giochi Dorfbergst¿berl in Kartitsch- St. Oswald 
ï incluso lôassistenza ai bambini (vedi programma di 
manifestazioni)
Obertilliach:
Di marted³ dal luglio ýno ottobre dal centro biathlon.

PISTE DI SCI DI FONDO
Dolomiti Nordic Ski
Per presentarvi ed offrirvi le migliori piste preparate dentro 
i conýni e al di fuori dei conýni tra il Tirolo Orientale 
e lôAlto Adige/Italia si paga dal prossimo inverno una 
tassa unitaria. Il biglietto giornaliero costa ú 3 il biglietto 
settimanale costa ú 10. Questi biglietti saranno distribuiti 
da ogni Associazione del Turismo ed anche  dagli afýttuari 
e saranno validi  solo per le loro piste. I biglietti stagionali 
invece costeranno ú 50 e permettono lôuso di tutte le piste 
in tutta la regione del ñDolomiti Nordic Skiò senza alcun 
sovraprezzo. Bambini ýno 12 anni gratis! Per ulteriori 
informazioni dettagliate prendete il nuovo prospetto ñ 
Dolomiti Super Nordic Ski! I cartelli  Vi saranno dôaiuto  
nellôorientamento sulle nostre piste. 
Pista Internazionale Alta Val Pusteria: ( dal conýne di 
stato ï Mittewald) ca. 60 km; facile ï difýcile Pista Anras 
(Kristeinertal), ca. 2,5 km; facile ýno difýcile. Pista del 
conýne: ( una delle pi¼ belle piste in Tirolo) tutti i gradi 

di difýcolt¨.
Pista alpina Dorfberg- Kartitsch; dalla stazione in 
montagna Dorfberg ï ýno al Lift panoramico.

POLIZIA
Sillian:
Polizia Sillian
Vicino Gasthof Sprenger, Am Gerberbach 203b, Tel. 
++43/4842/6133
Anras:
Polizia Anras
Direttamente sulla strada statale nel paese 
Mittewald,Tel. ++43/4855-8451
Obertilliach:
Polizia Obertilliach
Al pianterreno del Municipio, Tel. 04847-5222.

PARAPENDIO
Sillian:
Blue Sky Flugschule Hochpustertal GmbH, Zentrum
Nr. 83, Tel. 04842-5176; Fax. 04842-20176
email: blue-sky@magnet.at Internet: www.bluesky.at
Sono offerti voli in tandem, corsi dôapprendimento, 
corsi per principianti e dôaggiornamento!
Obertilliach:
In Obertilliach si trova la seconda scuola di volo di 
Blue Sky, dove sono offerti voli in tandem. Il punto 
di partenza si trova sul çScheibeè ed ¯ raggiungibile 
dal 12 giugno ýno al 25 settembre con una doppia 
seggiovia! 

PISTE CICLABILI
STRADA CICLABILE DRAVA
Lungo la Drava si trova una strada ciclabile asfaltata 
lunga 200 km, dalla sorgente della Drava (Dobbiaco) 
per Sillian ï Heinfels ïStrassen ï Abfaltersbach- Lienz 
ýno ad Eibiswald (Stiria) oppure Marburg (SLO). 
Opuscoli si ricevono negli Ufýci del Turismo.
A causa del poco trafýco la strada statale ñGailtal-
BundesstraÇeò ¯ anche lôideale per gite in bicicletta.

PISTA ESTIVA PER SLITTE
Assling:
La pista estiva per slitte al riserva naturale di Assling: 
sconti per gruppi, ingresso gratuito per bambini ýno 
a 6 anni accompagnati da genitori. Informazioni su 
www.funalpin.at o  Tel.: ++43/664/1212287

PREFISSI TELEFONICI
Per la Germania:  0049/é
Per lôOlanda:  0031/é
Per lôItalia:  0039/0é.
Per il Belgio:  0032/é.
Per la Francia:  0033/é
Informazioni:  118899 o 118811
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RAFTING
Obertilliach:
Club del tempo libero ĂFit & Funò. Ufýcio informazioni 
(vicino al Caf¯ Weberstube) in luglio ed agosto da luned³ 
ï venerd³  9.00 ï 12.00 tel. ++43/676-50 29 172 oppure 
++43/4716/597. ALTRO ñOsttirol Adventuresò, 
ñMessner Rafting Companyò - unôofferta dettagliata e 
una tabella dei tempi si trovano negli Ufýci del Turismo 
della regione.

REGIONI SCIISTICHE
Sillian:
Funivie Alta Val Pusteria
Pustertaler Str. Nr. 49; Tel. ++43/4842/6880 oppure 6666, 
Fax: 6880-84, Situazione neve: ++43/4842/666616;
E-Mail: info@hochpustertal-ski.at
Internet: www.hochpustertal-ski.at 
Inverno: 1 funivia (gondola per 6 pers.), 2 seggiovie a 4 
posti, 3 skilift, 45 km di piste con 2 discese. Garantiscono 
comodit¨, e sono  adatte alle famiglie. Magniýche piste 
innevate, un piacere senza conýni sul Thurntaler, la 
montagna sciistica dellôAlta Val Pusteria. Parco per 
Snow Yellowsnow. Tutte le informazioni sul Top Skipass 
Corinzia/Tirolo Orientale si trovano negli opuscoli degli 
Ufýci del Turismo in Alta Val Pusteria. 
Orario dóapertura: 16.12.06ï09.04.07 continuata dal ore 
08.30-16.00/16.30. 
Kartitsch:
Lift panoramico Dorfberg, Kartitsch la regione 
sciistica per le famiglie. Situato nel pittoresco paese 
St.Oswald in direzione Dorfberg. Per gli appassionati 
dello sport invernale ci sono 4 km di discesa protette 
dal vento, adatte allo stesso tempo ai  principianti, 
agli sciatori pi½ bravi e ai veri professionisti. Si ha un 
magniýco sguardo panoramico durante tutta la discesa. 
Con un nuovo impianto di neve artiýciale la quantit¨ 
necessaria sulle piste ¯ sempre garantita. Un moderno 
apparecchio provvede allôeccellente preparazione delle 
piste. Sufýcienti parcheggi nelle vicinanze della stazione 
di salita. Escursioni con gli sci, escursioni a piedi, piste 
alpine per sci di fondo sono possibili dalla stazione a 
monte in direzione Dorfberg! 
Dati tecnici: Lunghezza dei Lift 2,065 m, lunghezza 
delle discese 4 km, a.s.l.m. della stazione di salita 1,360 
m, a.s.l.m. della stazione a monte 1,820 m, differenza 
dôaltitudine 450 m. Capacit§ di trasporto ýno 1,200 
persone /lôora.  Ogni gioved³ ¯ possibile sciare alla luce 
artiýciale presso il Lift panoramico Dorfberg in Kartitsch/
St.Oswald dalle  19.00 ýno alle  21.00. Kanterlift lôideale 
lift per esercitarsi adatto ai principianti e alle scuole di sci. 
Lunghezza 450 m, differenza dôaltitudine 90 m, capacit¨ 
di trasporto ýno a 600 persone/lôora.  Apertura giornaliera 
dellôimpianto dalle  9.30 ýno alle 16.00. Vendita biglietti 

dalle  9.00.
INFO: Tel. 0664-1618723; ++43/4848-5211 oppure 5441. 
Per informazioni sulle tariffe praticate si trovano negli 
opuscoli degli Ufýci del Turismo dellôAlta Val Pusteria.
Obertilliach:
1 doppia seggiovia, 4 skilift collegano la soleggiata 
regione sciistica, adatta alle famiglie, al paese Obertilliach 
situato ai piedi del Golzentipp. Fino a 16 km di piste 
preparate ( la maggior parte possono essere innevate 
artiýcialmente), situate tra gli 1450 m e i 2250 m 
dôaltezza, sono a disposizione degli appassionati di sci 
e Snowboard. I professionisti dicono: ñ non ci sono altri 
posti ideali adatti ai principianti come in Obertilliach 
presso il lift Himberrgollò. Naturalmente anche i pi½ bravi 
trovano sufýcienti possibilit¨ di dimostrare la loro bravura. 
Apertura giornaliera dellôimpianto tra il 16.12.06-16.4.07 
dalle ore 9 ýno alle ore 16. Ogni luned³ dalle  18.00 ýno 
alle 21.00 ¯ possibile sciare con la luce artiýciale presso 
il lift Himbeergoll!  Per informazioni sulle tariffe praticate 
si trovano negli opuscoli degli Ufýci del Turismo dellôAlta 
Val Pusteria.
Anras:
Lo Skilift Lana si trova nel paese Oberried 110 Tel. 
04846/6732,¯ lungo 400 m, ed ¯ lôideale zona sciistica per 
principianti e bambini. Prezzi degli Skipass a richiesta.
Innervillgraten:
Lift Stauder, Innervillgraten. Il nuovo impianto di 
risalita lungo 300 m, (con un nuovo sistema di tenuta) ed 
¯ lôideale approccio per i principianti, ma anche adatto per 
i piccoli e grandi sciatori. Orari dôapertura dal 22.12.2006 
ýno al 7.1.2007 tra le 10.00 ï 16.00. Apertura giornaliera 
anche in febbraio durante le settimane bianche. Al di 
fuori degli orari dôapertura ¯ possibile lôuso per pi½ di 6 
persone. Prezzi del lift a richiesta!
RISERVA NATURALE
La riserva naturale dóAssling. Si trova in Assling, 
ed ¯ raggiungibile sia da Thal sia dalla strada alpina 
Alta Val Pusteria. Osservate da vicino il mondo 
animale alpino locale. Orari dôapertura: dallôinizio di 
maggio ýno alla ýne dôottobre dalle  09.00 ï 19.00. 
Vicino al parco si trova il ristorante Bªrenstadel. 
NUOVO: negozio dei prodotti contadini e la pista 
estiva per le slitte!

STAZIONE FERROVIARIA
Sillian:
Stazione Sillian,Tel. ++43/4842/629725 
Fermate: Tassenbach, Strassen, Abfaltersbach e 
Mittewald

SERVIZIO SOCCORSO ALPINO
Chiamata dôemergenza 140

R
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SENTIERI ALPINI PREMIATI
Le Asssociazioni del Turismo dellô Alta Val Pusteria 
hanno ricevuto per diverse volte questo Ă sigillo per i 
sentieri alpini Ădalla regione Tirolo nel quadro dellôazione 
Ăsentieri sicuri nel Tiroloñ. Il consiglio regionale del 
Tirolo conferisce questo premio, che ¯ valido tre anni, per 
il fascino del paesaggio, per i suoi magniýci panorami, 
e anche per gli esemplari impianti, per le cure e per i 
sentieri segnati. Negli ultimi anni tutta la rete dei sentieri 
¯ stata dotata di segnali omogenei (cartelli gialli).
Sono stati premiati:
AuÇervillgraten: Thurntaler Rundweg
Innervillgraten: Bonner Hºhenweg
Kartitsch: Prinz-Heinrich Gedªchtnisweg

SCALATE NEL GHIACCIO
Kartitsch:
Esaltarsi per il ghiaccio ï malgrado le fatiche ï essere 
presi dal fascino, perch® solo pochi tipi di sport Vi 
sýdano ýno ai conýni dellôefýcienza umana come lo 
scalare la parete ghiacciata di una cascata. Le cascate 
dôacqua Obstanser in Kartitsch sono unôeccellente 
esempio per questo tipo di sport.
Informazioni: ALPIN ï AKTIV- ALTA VAL PUSTERIA
Tel. ++43/664/5750847  oppure Ufýcio Informazioni 
Kartitsch Tel. ++43/4848/6301.

SCUOLA DI VOLO
Sillian:
Blue Sky Flugschule Hochpustertal GmbH, Zentrum 
83, Tel. ++43/4842/5176; Fax. ++43/4842/20176, E-Mail: 
blue-sky@magnet.at, Internet: www.bluesky.at
Volo in tandem, voli di prova, vengono offerti corsi per 
principianti e professionisti

SENTIERO NEL BOSCO (sentiero dei folletti)
Sillian:
questo sentiero parte da ñKlaneggeleò ( vicino Kegelstube 
Jesacher) ýno al parco giochi ñWichtelparkò ed ¯ 
particolarmente indicato per famiglie con bambini.

SENTIERI ALPINI ED ESCURSIONISTICI
 Sentiero alpino carnico ( sentiero della pace)

 Parte di pezzi dei sentieri escursionistici a sud 
 delle Alpi europee 03 (Sillian ï Passo Monte Croce 
 Carnico) Internet: www.karnische-alpen.com
 Sentiero alpino Gailtaler 
 (St. Oswald/Kartitsch ï Passo Gailberg)
 Internet: www.lesachtal.com/gailtaler-hoehenweg
 Sentiero alpino Bonner (Thurntaler ï 
 Unterstalleralm) Villgratental
SCULTORI DEL LEGNO
Sillian:
Pranter Josef, Sillian/Arnbach 27, Tel. ++43/4842/6277
Innervillgraten:
Mayr Alois, Innervillgraten 120d, Tel. ++43/4843/5500
Rainer Willi, Innervillgraten 59b, Tel. ++43/4843/5285
Kartitsch:
Bodner Helmut, Kartitsch/St. Oswald 7, Tel. ++43/
4848/5246
Schrafþ Gerhard, Kartitsch/St. Oswald 16, Tel. ++43/
4848/5357
Abfaltersbach:
Tengg Max, Abfaltersbach 86, Tel. ++43/4846/6310
Anras:
Gasser Johann, Kunstst¿berl, Anras, Dorf 44, Tel. 
++43/4846/6271

PARETE PER SCALATE
Sillian/Heinfels:
Ai piedi della Ăcollina del castelloò del Castello Heinfels 
ï dietro il ñBunbruggeò si trova una piccola parete per 
scalare. Informazioni: Scuola Alpina Aktiv Alta Val 
Pusteria Tel. 04842/6085 oppure 0664/5750847 oppure 
lôUfýcio Informazioni di Heinfels Tel. 04842/6262. 

SENTIERO NATURALISTICO
Strassen/Tassenbach:
Attorno al lago Speichersee in Tassenbach si trova un 
sentiero naturalistico lungo 2 km con cartelli segnaletici 
informativi ed un piccolo capanno.
Innervillgraten:
Il monumento naturale ĂSinkerseeñ nella Valle Arntal 
a Innervillgraten ama al sentiero no. 2 verso  il riýugio 
ĂUnterstalleralmñ. Nel 2004 ¯ stata dichiarata al 
monumento naturale per il governo del Tirolo.

PISTA PER SLITTINI
Pista per slittini Leckfeldalm, Sillian, lunghezza 7 km, 
a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1100 m/1900 m. Raggiungibile: 
con il taxi oppure a piedi.Grado di difýcolt¨: medio/
difýcile.
Pista per slittini Gschwendt-Heinfels, lunghezza ca. 
800 m,  a.s.l.m. (partenza/arrivo): 1200 m/ 1080 m. 
Raggiungibile: con lôauto o a piedi ( da Rabland). Grado 
di difýcolt¨: facile.
Pista per slittini Kristeinertal, Anras, lunghezza: 
ca. 3 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1300 m/1350 m. 
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Raggiungibile con lôauto ( dal parcheggio Lanalift) e poi a 
piedi ýno Kristeinertal, Grado di difýcolt¨: medio.
Pista per slittini Tilliachbach, AuÇervillgraten, 
lunghezza: 1,6 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1517 m/1650 
m. Raggiungibile a piedi dal ñReiterst¿berlò. Grado di 
difýcolt¨: medio. Illuminata!
Pista per slittini Kalkstein, Innervillgraten, illuminata, 
(dalla pensione alpina Kalkstein ýno a sopra la Gasthaus 
Kalkstein) lunghezza: 1,5 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 
1544 m/ 1650 m. Raggiungibile a piedi o con lôauto. 
Grado di difýcolt¨: facile.
Pista per slittini Sandgrodel Klamperplatz ï direzione 
Taýnalm dalla parte in ombra ï vicinanza al paese. 
Lunghezza 2,5 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1400 m/ 
1620 m.. Raggiungibile a piedi. Grado di difýcolt¨: 
facile/medio
Pista per slittini Bªrenloch, Kartitsch dal Lift Kanter 
(Caf® Erbhof) in direzione Schustertal/Birgl. Lunghezza 
1,1 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1350 m/1470 
m.Raggiungibile a piedi. Grado di difýcolt¨: facile.
Pista per slittini Seeland, da Kartitsch/Rauchenbach 
(Klammerwirt) in direzione Seeland. Lunghezza: 1,8 km 
a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1500 m/1750 m.
Raggiungibile a piedi. Grado di difýcolt¨: medio.
Pista per slittini Glampweg, Obertilliach, dal ristorante 
alpino ñConnyalmò ýno alla baita Mitterdorfer in Rals. 
Lunghezza: 6 km, a.s.l.m. (partenza/arrivo) 1430 m/ 2070 
m. Raggiungibile con la seggiovia o a piedi. Grado di 
difýcolt¨: facile/medio
Pista per slittini Bruchweg, dalla strada statale (vicino 
a Sport Auer) ýno a ñBruchò. Lunghezza ca. 600 m 
(partenza/arrivo) 1360 m/ 1430 m.  Raggiungibile con 
lôauto o a piedi. Grado di difýcolt¨: medio
Pista per slittini Sangeralmweg, Untertilliach, 
parte ýnale del sentiero forestale sulla Sangeralm in 
Untertilliach. Lunghezza ca.1.5 km, a.s.l.m. Raggiungibile 
a piedi. Grado di difýcolt¨: medio.

SAUNA
La sauna pubblica ¯ integrata nella piscina di Sillian 
e ha gli stessi orari dôapertura. Altre saune pubbliche 
su prenotazione: Alpenhotel Weitlanbrunn/Arnbach, 
Feriendorf Hochpustertal/Heinfels, Landhotel 
& Kulturgasthof Strasserwirt/Strassen, Gasthof 
Niederbruggerhof/AuÇervillgraten, Appartementehaus/
Ferienpension Senfter, Innervillgraten, Apparthotel Garni 
Monte in Kartitsch, Gasthof Unterwºger/Obertilliach, 
Gasthof-Pension Andreas Obertilliach.

SOLARIUM
Sillian:
Sunny Shine, Tel. ++43/4842/691919. Orario dôapertura: 
luned³ ï domenica con servizio 16.00 ï 20.00. Self service 
7.00 ï 16.00 e 20.00 ï 23.00.
Solarium nella piscina coperta di Sillian 
Tel. ++43/4842/6444

SKIBUS
Per la Val Pusteria, la Villgratental e la Gailtal tirolese 
passa uno Skibus gratis. Gli orari di partenza sono scritti 
nellôorario stagionale dello Skibus. ( in vendita presso gli 
Ufýci del Turismo).

SCUOLE DI SCI
Sillian/Kartitsch:
Scuola di sport invernali Alta Val Pusteria,Paul Schett, 
A-9932 Innervillgraten 146, Tel. ++43/4842/20098, Tel. 
++43/664-1069635, email: info@wintersportschule.at; 
www.wintersportschule.at. Lôufýcio ¯ situato direttamente 
presso la stazione di salita della funivia Thurntaler. In 
Kartitsch presso lôUfýcio del Turismo (municipio) Tel. 
++43/664-8713423.
Obertilliach:
Scuola di sci Obertilliach si trova presso il negozio 
SPORT AUER (Tel. ++43/4847/5243 oppure ++43/664/
40 38 929) presso la strada statale.

SENTIERI CONTRASSEGNATI
Sentieri in rosso sono sentieri del grado medio ýno 
difýcile. Sentieri in nero sono sentieri del grado 
difýcile.
Gentili escursionisti! Abbiamo cercato di marcare i 
sentieri in modo sufýciente  e ben visibili e con molti 
cartelli. Dal colore rosso e nero, sono riconoscibili 
i gradi di difýcolt¨ del sentiero. Sono necessari 
equipaggiamento e vestiti adatti alla montagna e per 
le escursioni, sopratutto scarpe solide e alte, giacche 
impermeabili,spuntini, carte escursionistiche, e non 
lasciare i sentieri segnati.

SENTIERI ESCURSIONISTICI
La regione Alta Val Pusteria ¯ conosciuta per la sua 
variet¨ di sentieri escursionistici dôogni grado di 
difýcolt¨. Tutti i sentieri escursionistici sono descritti 
in una propria carta per escursioni ñAlta Val Pusteriaò 
ed ¯ in vendita presso gli Ufýci del Turismo. Alcuni 
speciali sentieri escursionistici sono qui citati:
Il sentiero alpino carnico (sentiero della pace  403). 
www.karnische-alpen.com. Il sentiero alpino Alta 
Val Pusteria. La strada alta Alta val Pusteria offre 
molte possibilit§. Valle Kristeinertal. Il sentiero 
alpino Gailtaler (nr. 229). www.lesachtal.com/
gailtaler-hoehenweg. ( premiato sentiero del giubileo 
tirolese).
La valle Villgratental. Il sentiero escursionistico 
che attraversa il conýne - Villgraten ï Gsies (Nr. 
13/13a).
Il sentiero escursionistico Ahornberg-Versellerberg 
(nr.30). Il sentiero del giubileo tirolese attorno al 
Thurntaler (nr.10b).

T
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TAXI PER LE BAITE
Sillian:
Rainer-Pranter Philipp (Leckfeldalm), Sillian, Tel. 
++43/664/3412813
Villgratental:
Taxi Toni (Volkzeiner H¿tte + Unterstalleralm), 
AuÇervillgraten/Innervillgraten, Tel. ++43/4843-20031, 
o Tel. ++43/664-9888800
Kartitsch:
Taxi/Auto a noleggio Heinz Bodner ï per viaggi nella 
valle Winklertal (Obstanser See-H¿tte), Kartitsch Tel. 
++43/664/1618723.

TIRO A SEGNO
Sillian:
Nel Griespark in Sillian,ci sono 8 poligoni per fucili 
ad aria compressa, 10 poligoni per fucili di piccolo 
calibro e altri 10 per fucili di grosso calibro. Fucili e 
munizioni si ricevono al poligono di tiro. Ogni gioved³ 
sera (solo in inverno) dalle  19.00 ýno alle 21.00, 
tiro a segno con fucili ad aria compressa. Per altre 
informazioni dettagliate il Sig. Moser Anton ¯ a Vostra 
disposizione. Tel. 04842/6704.
AuÇervillgraten:
In AuÇervillgraten il poligono di tiro si trova nella 
vecchia scuola ed ¯ aperto per queste manifestazioni. 
Informazioni Walder Johann, tel. ++43/4843/5593 
oppure ++43/664/2667732.
Strassen:
Nella scuola elementare di Strassen. Per altre 
informazioni Sig. Bergmann Johann, tel. ++43/4846/
6170.
Innervillgraten:
In Innervillgraten il poligono di tiro si trova nella 
cantina della Banca Rurale (nel centro del paese). Lô 
Associazione dei tiratori sportivi dôInnervillgraten 
spara giornalmente. Per richiesta degli ospiti, si pu¸ 
sparare nella cantina dei tiratori sportivi.
Kartitsch:
tiro di biathlon e tiro collóarco:
accad¯mia biathlon sport
A-9941 Kartitsch 154c, Tel. ++43/650/4051119
www.biathlon-sport-akademie.at 

TAXI/NOLEGGIO AUTO/ ESCURSIONI
Sillian:
Viaggi in auto, escursioni Anton Bodner,
Sillian, Tel. ++43/4842/6709 oppure  6283.
Noleggio auto Klaus, Sillian, Tel. ++43/664/
2306191.
Oppure ++43/4842/6204
Heinfels:
Noleggio auto Philipp, Heinfels, Tel. ++43/664/
3412813

Strassen:
Taxi Werth Konrad, Strassen Tel. ++43/4846/6338 
Abfaltersbach:
Taxi/viaggi con il bus Mitterdorfer, Abfaltersbach
Tel. ++43/4846/62210 oppure ++43/664/2246939
AuÇervillgraten:
Taxi Hofmann, AuÇervillgraten
Tel. ++43/4843/5571 oppure   ++43/664/5323800
Innervillgraten:
Taxi/Viaggi con il bus Schmidhofer GmbH
Innervillgraten, Tel.  ++43/4843/5322
Kartitsch:
Viaggi in auto, escursioni Taxi Ebner Georg,
Kartitsch, Tel.  ++43/4848/5245
Noleggio auto Bodner Heinz, Kartitsch,
Tel.  ++43/664/161 87 23
Noleggio auto Hofer Hans-Peter, Kartitsch,
Tel.  ++43/4848/5262
Obertilliach:
Taxi Scherer Konrad, Obertilliach
Tel.  ++43/4847/5101 oppure  5134
Noleggio auto Mitterdorfer Pepi, Obertilliach
Tel.  ++43/4847/5236

UFFICIO OGGETTI SMARRITI
Gli ufýci degli oggetti smarriti si trovano in tutti i 
paesi della Alta Val Pusteria  nei rispettivi Municipi

UFFICI COMUNALI
Sillian:
Municipio Sillian, Zentrum 86, Tel. ++43/4842/
6321, Lun+Ven  08.00-12.00 e 14.00-17.30, Mar,Mer, 
Gio 08.00-12.00
Heinfels:
Municipio Heinfels, Bundesstr. 126, Tel. ++43/4842/
6326, Lun-Ven 08.00-12.00
Strassen:
Municipio Strassen, Strassen 63, Tel. ++43/4846/
6336, Lun-Ven 08.00-12.00 e 13.00 ï17.00
Abfaltersbach:
Municipio Abfaltersbach, Abfaltersbach 19, Tel. 
++43/4846/6210, Lun-Ven 07.30-12.00
Anras:
Municipio Anras, Anras 14, Tel. ++43/4846/6205, 
Lun-Gio: 07.30-12.00 e 13.30-18.00, Ven: Fr: 08.00 
ï12.00
Villgratental:
Municipio AuÇervillgraten, Hnr. 136, Tel. ++43/
4843/5522, Lun-Ven: 08.00 ï12.00 e 14.00 ï17.00
Municipio Innervillgraten 78, Tel. ++43/4843/
5317, Lun-Ven: 08.00-12.00

U
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Il comune di Sillian ¯ il centro principale della 
parte superiore dellôAlta Val Pusteria nel Tirolo 
Orientale. Con 2088 abitanti il pi½ gran paese tra le 
citt§ della Pusteria di Lienz e Brunico.I primi accenni 
documentati riguardanti Sillian sono fatti intorno 
al 995/1005. Il nome Sillian deriva dal torrente 
Villgrater, che prima era nominato Sill o Siligan. 
Lo sviluppo storico della zona di Sillian ¯ in stretto 
contatto con la zona dôimmunit¨ di S.Candido. Da 
vedere in particolare sono: il decanato e la chiesa 
parrochiale di Sillian, accennata per la prima volta 

nel 1212, restaurata nel 1759 in stile barocco. 
Particolarmente interessante lôorgano a tre volte del 
1761-66. Verso la ýne degli anni 90 completamente 
restaurato. Chiesa ýliale ñLeidenden Heilandò, e in 
Arnabach una piccola chiesa. Colonna della gogna: 
nella piazza del mercato (davanti la banca Lienzer 
Sparkasse), ¯ lôunico esempio rimasto nel Tirolo 
Orientale. Pietra miliare romana: nella parte nord 
della Piazza Principale, non segnata, probabilmente 
costruita allôepoca romana, indica XXIV miglia da 
Agunto.
Colonna di Johannes Nepomuk nella piazza del 
mercato, ýgura su piedistallo protetta da un tetto a 
piramide piatto su 4 colonne. Molte chiese e cappelle 
si trovano nella zona comunale di Sillian.

Il comune Heinfels con le frazioni Panzerdeorf e 
Tessenberg ha 970 abitanti. La storia precedente del 
paese non si conosce bene. La fondazione del ñcastello 
Heinfelsò che assegna il nome al comune, ¯ fatta 
risalire alla saga degli Unni, anche se ¯ pi½ probabile 
che risalga ai tempi degli Avari. Nel 13 secolo il 
castello era di propriet¨ dei Conti di Gorizia. Oggi ¯ 

Cultura: paesi, chiese,
musei, monumenti

SILLIAN

HEINFELS

Tiroler Gailtal/Lesachtal:
Municipio Kartitsch 80, Tel. ++43/4848/5248, 
Lun-Gio: 07.30 ï 12.00 e 14.00 ï 18.00, Ven. 08.00-
12.00 
Municipio Obertilliach, Tel. ++43/4847/5210, Lun-
Gio: 7.45 ï 12.00 e 13.00 ï 17.30, Ven 07.45 ï 12.30
Municipio Untertilliach, Tel. ++43/4847/5150, Lun-
Gio: 7.30 ï 12.00 e 13.00 ï 17.30, Ven 08.00 ï 12.00

UFFICI POSTALI
Sillian: Lun ïVen: 8.00-12.00 e 14.00-18.00 
Chiusura cassa:  17.00
Strassen (Ufýcio postale): Lun -Ven 8.00-12.00 
Abfaltersbach: Lun -Ven 8.00-12.00 e 15.00-18.00 
Chiusura cassa:  17.00
Mittewald: Lun -Ven  8.00-12.00 Uhr e 15.00-18.00 
Chiusura cassa:  17.00
Innervillgraten(Banca rurale): Lun -Ven 8.00-12.00 
e 15.00 -18.00 Chiusura cassa:  17.00

Kartitsch (Municipio): Lun ïVen 08.00-12.00 e 
14.00-17.00 
Obertilliach: servizio postale nel negozio alimentari 
SPAR: Lun ï Ven 08.00 ï 12.00 e 15.00 ï 18.00, Sab: 
07.30 ï 12.00 

RAPPORTO SITUAZIONE VALANGHE
Informazioni  valanghe, Tel. ++43/512/1588; Fax. 
++43/512/581839-81, Internet: www.lawine.at

VETERINARI
Sillian:
Veterinario, Dott. Michael Baldauf
Tel. ++43/4842/6211 (riceve su appuntamento)
Heinfels:
Veterinario, Dott. Ferdinand Steidl
Tel. ++43/4842/6517 (riceve su appuntamento)

V
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il castello di propriet¨ privata. Da veder in particolare: 
il ponte lungo 63 m  ñBunnbrugge o Bannbr¿ckeò (ai 
piedi del castello Heinfels). Costruito nel 1781 da 
falegnami svevi. Uno dei ponti di legno pi½ vecchi e 
coperti del Tirolo. La chiesa ñSt.Peterò con affreschi 
del pittore altoatesino Simon von Taisten. La chiesetta 
ñAntoniusò. La chiesa parrocchiale in stile gotico di 
Tessenberg. 

La denominazione di paesi ñsulla stradaò va a 
quei comuni con meno di 900 abitanti e 11 diverse 
frazioni. Altezza sul mare m 1100 ï 1350. La chiesa 
parrocchiale costruita in stile gotico ñSt: Jakobò, 
affreschi gotici di Jakob Sunter che sono stati scoperti 
dopo la seconda guerra mondiale. La chiesa ñ Della 
Trinit¨ò costruita in modo rotondo,  la cui possente 
cupola si regge su 8 pilastri. La cappella ñMadre di 
Dio dolorosaò in Heising costruita nel 1860.

Il primo accenno al paese Abfaltersbach risale 
allôanno1160. Il paese ricevette il nome dal ñtorrente 
sul monte Anraserò. Oggi ha Abfaltersbach 650 
abitanti. Da vedere in particolare: chiesa parrocchiale 
ñHl.Andreasò in Abfaltersbach. Nel 1441 consacrata e 
nel 1765 ricostruita in modo barocco. Chiesa ñMariª 
Heimsuchungò nel centro del paese, costruita nel 1772 
e consacrata nel 1783. La cappella ñdi Lourdesòin 

Geselhaus. ñGlasurm¿hleò o mulino smaltato 
informazioni municipio Abfaltersbach. ñHafnerei 
Stegerò per informazioni: municipio Abfaltersbach. 
Aigner Kasten museo degli attrezzi contadini, per 
informazioni: municipio Abfaltersbach. ñAigner 
Badlò lôunico bagno fatto alla maniera dei contadini 
nel Tirolo Orientale con calcio-solfato-acqua di fonte 
minerale. Per prenotazioni rivolgersi direttamente alla 
famiglia Aigner tel. 04846-6206 o +43-699-11591377. 
1. Stazione di trasformazione contadina (1930) presso 
la famiglia Ortner Josef, vlg. Troger, Abfaltersbach 
52, tel. 04846/6605.

Su per la valle della Drava sulla strada alpina Alta 
Val Pusteria giace a 1261 m dôaltezza Anras un 
paese pieno di storia del Tirolo Orientale. Anras 
abitato gi¨ prima di 2000 anni fa. Nominato nei 
documenti ufýciali per la prima volta nel 769. Dal 
12 secolo residenza estiva dei Vescovi di Bressanone 
e si realizza come una grande parrocchia. Nel 1236 
lôimperatore Federico II dona al Vescovo Heinrich 
di Bressanone potere terreno.  Anras resta la sede 
del tribunale ýno al 1803. Testimonianze della storia 
ricca di tradizione si trovano nel ñCastello dôAnras 
sede dei principi vescovi di Bressanone e sede del 
tribunaleò. Il castello ¯ stato comprato e restaurato 
dalla Fondazione Messerschmitt. Coinvolto nella 
storia della casa ¯ anche il museo storico e il carcere 
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